
ハートランド妙高体験プログラムメニュー  ❤親子活動・子ども会活動向け❤ 講師付 

表示料金は、お一人様分の料金となります。 

コースターづくり 高原野菜収穫 ちまきづくり 手打ちパスタづくり そばガレットづくり 

紙すき体験 

トマトライスサラダ 

ハンバーガづくり 

ぬか釜炊飯（1台）・・・・・・・    1,100円  
もちつき  ・・・・・ ・・・・・・   8,500円 
（きな粉付 1臼2升） 

米粉ピザづくり ・・・・・・・・  ★2,500円 
トマトライスサラダづくり ・・・  ★2,500円 
米粉ニョッキづくり ・・・・・・  ★2,500円 
手打ちパスタづくり ・・・・・・  ★2,500円 
（ミートソース） 

ハンバーガーづくり ・・・・・・  ★2,500円 

そばガレットづくり ・・・・・・  ★2,500円 
笹団子づくり ・・・・・・・・・   2,500円  
ちまきづくり ・・・・・・・・・  ★2,500円 
米粉スイーツづくり ・・・・・・  ★2,500円 
笹ずしづくり ・・・・・・・・・   2,800円 
そば打ち ・・・・・・・・・・・   2,800円 
ソーセージづくり    ・・・・・・・  ◆2,000円 
 
 

★付のプログラムはサラダ又はスープを付けることができます。 
（追加料金：300円） 
◆付のプログラムはパンと副菜を付けることができます。 
（追加料金：600円） 
◆付のプログラムは18人～（17人以下のお申込みの場合は要相談） 

調 理 表示料金は、お一人様分の料金となります。 

所用時間：2時間～3時間程度 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

表示料金は、お一人様分の料金となります。 

高原野菜収穫 ・・・・・・・・    500円 
（トマト3個） 

高原野菜収穫 ・・・・・・・・    700円 
（トマト3個、トウモロコシ1本）     

農 業 
所用時間：1時間～3時間程度 

（税込） 

（税込） 

コースターづくり ・・・・・・  ★1,500円 
わら細工 ・・・・・・・・・・  ★1,800円 
陶芸製作1  ・・・・・・・・・  ★1,600円 
（ペンダントトップ、豆皿、箸置き） 

陶芸製作2  ・・・・・・・・・  ❤2,100円 
（マグカップ） 

陶芸絵付け ・・・・・・・・・  ❤2,100円 
紙すき（ハガキサイズ 4枚）・・  ★1,500円 
   

クラフト 
所用時間：1時間～3時間程度 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

（税込） 

 

体験プログラムメニューの詳細は、ハートランド妙高ホームページをご覧ください。URL http://koryu.myoko-gt.com 

※表示内容は20２１年４月1日以降の料金です。 内容・料金は予告なく変更する場合がございます。必ず事前にお問合せ下さい。  

◇目的やご予算に応じて、スタッフがコーディネートいたします。ご気軽にご相談ください!!    【お問合せ先】 〒949-2235 妙高市関山6186-1  ハートランド妙高 TEL  0255-82-3935 
※10名様以上でご利用いただけます。10名様以下でのご利用はご相談ください。 ※材料準備の都合上、定員数を決めさせていただいております。お申込みの際ご確認ください。 

（税込） 
（税込） 

（税込） 調理体験（★）＋クラフト体験（★）＝3,500円 
調理体験（★）＋クラフト体験（❤）＝4,000円 

セットがお得‼ 
表示料金は、お一人様分の料金となります。 

         ハートランド妙高の体験を満喫でき
るちょっとお得な体験セット‼ 

2021年4月1日～ 


