
②妙高ウィンタースクール

民泊とウィンターシーズンの活動をあわせた内容です。
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東京駅発 北陸新幹線乗車（はくたか）
上越妙高駅着 駅にお迎え→バス乗車
国立妙高青少年自然の家 着
オリエンテーション（荷物を置いて、顔合わせ）
昼食（バイキング）

雪遊び体験、かんじきスノーシューハイク 開始
雪遊び体験、かんじきスノーシューハイク 終了

自然の家出発→バス乗車、農家民宿へ
農家民宿着 農家民宿での活動 夕食づくり、入浴など お家の人と談話
就寝

起床
農家民宿での活動 妙高市矢代地区での雪遊びやお手伝い
昼食 会場：古民家カフェやしろ
お世話になった矢代地区の皆さんとお別れ会
バス乗車→あらい道の駅へ
あらい道の駅にてお土産購入など
上越妙高駅着
北陸新幹線乗車、東京へ
東京駅着 解散
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