
子ども達は専門のスタッフとともに自然体験学習を楽しみ、親は仕事に集中できる、

春休みや夏休み、冬休みといった長期のお休みを利用して、ワーケーションをする

内容です。

①春休みは子どもと一緒に 親子農泊ワーケーション

＜スケジュール＞■親子 ★子どものみ ●大人のみ

3/27（日）
■16：30 ハートランド妙高 集合
■16：30～17：00 オリエンテーション
■17：00～ 各家庭ごとに農家民宿へ移動
■17：30～ 夕食後、フリー

3/28（月）
8:30までに朝食をお済ませください
★8:30～ 農家民宿出発→国立妙高青少年自然の家へ
★9:15～11:45 スノーシューハイク※荒天の場合は室内プログラム
●9:15～11:45 フリー（ワーク）
■12:00～13:20 昼食、オリエンテーション
★13:30～17:00 雪上体験※荒天の場合は室内プログラム
●13:30～17:00 フリー（ワーク）
■17:00～ 移動→農家民宿へ
■17:30～ 夕食後、フリー

3/29（火）
■6:30 起床
■7:15～ 朝食、清掃、部屋点検
■9:00～ 出発→ハートランド妙高へ
■9:30～11:30 笹寿司づくり体験
■11:30～12:30 試食・片付け
★12:30～14:00 クラフト体験
●12:30～14:00 フリー（ワーク）
■14:00～15:00 感想・振り返り 等
■15:00 解散


