
日 月 火 水 木 金 土

am
農業研修 農業研修 農業研修 農業研修

農業研修 お別れ

pm 顔合わせ 振り返り

③農業研修プログラム

＜スケジュール＞６泊７日

農業を通じて感謝と生きる喜びを学び、農家民宿での生活を通して人と向き

合う心を学ぶプログラムです。

＜１日のスケジュール＞

6:00 起床
6:30 朝食・準備
8:30 農業研修

畑作業 （収獲や手入れ、選別や出荷等）
田んぼ作業（雑草抜き等）

12:00 昼食
13:00  畑作業 （収獲や手入れ、選別や出荷等）

田んぼ作業（雑草抜き等）
17:00 研修終了
18:00 夕食づくり（民泊先の手伝い等）
19:00 夕食・団らん
22:00  就寝


